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摘 要 精神 生活 共同 富裕 是 扎实 推进 共同 富裕 道路 上 不 容 忽视 的 部 分 。 心 理 健康 是 实现 精神 


生活 共同 富裕 的 重要 一 环 。 社 会 心理 服务 可 以 通过 提高 心理 健康 水 平 在 推进 共同 富裕 进程 中 
健康 的 心理 状态 能 够 帮助 人 民 应 对 共同 富裕 发 展 进程 中 不 可 避免 的 相对 剥夺 感 ， 


发 挥 作 用 。 


促进 社会 主义 和 谐 社会 的 建设 ， 帮 助 积累 共同 富裕 发 展 所 需 的 健康 人 力 资本 ， 促 进 心 理 公 平 


感 。 未 来 应 不 断 完善 学 校 心理 健 


为 实现 新 时 代 共 同 富裕 注入 心 型 


康 教育 和 社会 心理 服务 体系 。 推动 形 成 积极 向 上 的 社会 心态 ， 


| 三 | 
已 里 。 
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1 共同 富裕 的 心理 需求 


共同 富裕 是 社会 主义 的 本 质 要 求 。 实现 共同 富裕 是 我 们 党 百年 来 矢志 不 渝 妃 寻 的 社会 理 


想 山 。 习 近乎 指出 ， 共 同 富裕 是 人 民 和 群众 的 物质 生活 和 精神 生活 都 富裕 。 人 民 精 神 生活 共同 
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富裕 是 马克 思 主 义 题 中 应 有 之 义 尸 3。 精神 富裕 能 给 社会 个 体 提供 健康 成 长 所 需 的 理想 与 信 
今 - 


含 ， 能 为 社会 和 谐 发 展 提供 精神 支柱 内 。 精 神 生活 富裕 是 在 扎实 推动 共同 语 裕 进程 中 人 们 的 
精神 生活 应 当 呈 现 的 样 态 铝 。 


精神 生活 共同 富裕 离 不 开 社 会 心理 服务 的 支持 。 精 神 生活 富裕 的 主要 表现 之 一 就 是 具有 
民 好 心理 素质 四。 党 的 十 九 大 报告 指出 ， 要 “加 强 社会 心理 服务 体系 建设 ,培育 自 伺 自信 、 理 


性 平和 、 积 极 向 上 的 社会 心态 *。 这 提供 了 一 个 基本 的 工作 方向 一 一 基于 积极 心理 学 视角 下 ， 
结合 社会 治理 与 社会 工作 模式 四。 目前 ， 关 于 心理 健康 的 质 性 定义 ， 虽 然 不 同学 


以 人 为 本 ， 


者 之 间 英 吏 一 是 , 但 比较 认可 的 三 个 方面 是 具有 生命 活力 、 积极 内 心 体验 和 良好 社会 适应 图 。 
心理 健康 的 这 一 观点 与 精神 富裕 所 强调 的 恨 好 心理 素质 与 党 要 求 的 社会 心态 不 谋 而 合 。 心 理 


健康 是 精神 富裕 的 内 在 力量 ， 为 建设 精神 生活 共同 富裕 提供 有 效 支 撑 。 要 实现 精神 生活 共同 


语 裕 ， 就 要 先 提 高 每 个 人 的 心 到 


升学 生 心 理 


神 生活 共同 富裕 ， 心 到 
仪 仅 是 课堂 活动 ， 心 型 


健康 工作 一 般 由 心 到 


健康 水 平 ， 实 现 心理 健康 的 共同 富裕 。 在 我 国 的 学 校 中 ， 提 


EE 健康 教育 教师 通过 心理 健康 教育 课程 完成 中。 但 大 要 做 到 精 


LE 健康 工作 的 对 象 必 然 不 仅仅 是 学 生 群 体 ， 心 理 健 康 工作 的 形式 必然 不 


健康 工作 的 承担 者 必然 不 仅仅 是 学 校 教 师 。 基 于 此 ， 社 会 心理 服务 孕 


育 而 生 。2016 年 ， 国 家 卫生 计生 委 等 部 门 共 同 印发 《关于 加 强 心理 健康 服务 的 指导 意见 》， 


首次 正式 将 心 到 


健康 工作 的 对 象 拓展 到 社会 各 方 群体 。2018 年 ， 国 家 卫 健 委 等 十 部 委 联 合 发 


布 的 《全 国 社会 心理 服务 体系 建设 试点 工作 方案 》 则 又 明确 将 心理 健康 服务 纳入 社会 心理 服 
务 。 国 家 政策 层面 的 心理 健康 工作 经 历 了 从 学 校 心 理 健康 教育 到 心理 健康 服务 再 到 社会 心理 
服务 的 历史 演变 0。 社会 心理 服务 是 对 心理 健康 教育 的 一 种 继承 与 超越 ， 顺 应 了 社会 治理 中 
的 心理 需求 ， 是 当下 心理 学 推进 新 时 代 共 同 富裕 的 “法 宝 ”。 


2 社会 心理 服务 对 共同 富裕 的 促进 作用 

心理 健康 关系 群众 生活 的 幸福 安康 、 影 响 社会 发 展 的 和 谐 稳 定 。 心 理 健 康 服 务 具 有 不 可 
蔡 代 的 基础 性 作用 ， 民 好 的 社会 心理 服务 体系 不 仅 能 够 改善 公众 的 心理 健康 水 平 ， 还 能 促进 
公众 的 人 际 关 系 和 谐 和 提升 公众 的 生活 幸福 感 。 此 外 ， 社 会 心理 服务 也 能 够 通过 以 下 两 个 方 
面 有 利于 共同 富裕 的 实现 。 

2.1 社会 心理 服务 是 应 对 相对 剥夺 感 的 重要 手段 

邓小平 在 共同 语 裕 的 思想 基础 上 ， 进 一 步 提出 了 允许 先 富 一 先 富 带动 后 富 一 共同 富裕 ” 
这 一 战略 构想 。 而 在 这 个 渐进 过 程 中 ， 存 在 着 “ 先 富 ” 激 起 “后 富 ” 的 相对 剥夺 感 现象 。 这 是 
种 关于 经 济 或 物质 上 被 剥夺 的 主观 体验 ， 会 降低 共同 富裕 所 期 望 给 入 们 带 来 的 获得 感 、 垃 福 
感 和 认同 感 。 

心理 学 上 将 相对 剥夺 感 定义 为 “个 体 通过 与 参照 群体 比较 而 感知 到 自身 处 于 劣势 地 位 , 进 
而 体验 到 愤怒 等 负 性 情绪 的 一 种 主观 体验 ”相关 的 研究 也 指出 相对 剥夺 感 会 影响 个 体 心理 健 
康 ， 增 加 个 体 抑 郁 风 险 ， 引 发 个 体 的 攻击 行为 ， 这 不 仅 会 影响 社会 整体 心理 健康 水 平 的 稳定 ， 
还 将 影响 社会 秩序 ， 不 利于 社会 主义 和 谐 社会 的 建设 中 。 近 年 来 出 现 的 “ 髓 平 文 化 "， 就 与 感 
知 到 的 相对 剥夺 感 有 关 [2。 盏 子 云 : 不 患 寡 而 患 不 均 。 躺 平 思想 的 出 现 很 大 程度 是 由 于 社会 
比较 传播 的 焦虑 情绪 和 当下 鹤 化 的 事业 发 展 空间 。 当 个 体感 觉 自 映 与 他 人 比较 贫 语 差距 过 大 
时 就 会 产生 相对 和 剥夺 感 ， 这 种 相对 剥夺 感 带 来 更 大 的 学 业 、 事 业 焦虑 ; 而 当 这 种 焦虑 又 被 个 
体 认 为 因 缺 乏 上 升 空间 ， 不 可 能 通过 自身 努力 得 以 解决 之 时 ， 就 会 感觉 努力 奋斗 缺乏 意义 ， 
失去 了 前 进 的 动力 ， 选 择 “ 髓 平 ”。 

在 先 富 带动 后 富 的 过 程 中 , 贫 富 差距 是 不 可 避免 的 ， 社 会 欧 争 也 是 不 可 人 避免 的 93。 但 “ 映 
平 "思想 只 关注 社会 竞争 ， 没 有 注意 到 社会 竞争 之 下 物质 条 件 的 日 渐 繁 荣 , 没有 注意 到 社会 竞 
争 下 生活 水 平 的 日 渐 提 高 。 社 会 竞争 会 让 妒忌 和 焦虑 交织 在 每 个 人 的 心头 ， 如 果 缺 乏 民 好 的 
心理 健康 素质 , 没有 心理 健康 服务 的 支持 引导 , 就 容易 陷入 “ 映 平 ”的 思想 之 中 , 消极 避 世 。“ 髓 
平 ” 风 气 的 盛行 显然 不 利于 我 国 的 经 济 建设 , 不 利于 我 国 实 现 共同 富裕 的 目标 。 因 此 ， 加 强 社 
会 心理 健康 服务 建设 , 开展 社会 心理 疏导 , 为 体验 到 相对 剥夺 感 的 个 体 提供 充足 的 社会 支持 ， 
能 够 改善 个 体 认 知 结构 ， 增 强 个 体 情 绪 调 节能 力 ， 降 低 相 对 剥夺 感 带 来 的 负面 影响 ， 营 造 整 
体 健康 向 上 的 社会 氛围 ， 有 效 推进 共同 富裕 进程 。 


» 


2.2 社会 心理 服务 是 累积 人 力 资本 的 重要 基础 

近年 来 ， 不 论 在 是 国际 上 还 是 国内 ， 健 康 都 被 认为 是 可 持续 发 展 的 重要 因素 之 一 0 5。 
习近平 总 书记 也 明确 将 “面向 人 民生 命 健康 ”作为 科技 创新 的 “四 个 面向 ”之 一 ， 并 且 提 出 了 “ 健 
康 中 国 2030” 的 战略 目标 。 这 意味 着 我 国 的 发 展 更 加 注重 以 人 为 本 ， 将 社会 健康 发 展 水 平 提 
到 了 更 加 重要 的 位 置 ， 并 将 其 作为 国家 软 实力 和 综合 国力 的 重要 组 成 部 分 以 及 提升 人 力 资本 
质量 和 增加 入 力 资 本 积累 的 主要 手段 "4。 依 托 高 质量 的 人 力 资 本 ， 才 能 创造 出 更 加 丰富 的 物 
质 精神 财富 ， 打 造 更 高 质量 共同 富裕 的 物质 基础 。 健 康 不 仅 是 个 人 全 面 发 展 的 基础 条 件 ， 是 
生命 力 的 源 录 ， 还 是 人 力 资 本 的 基础 因子 及 其 孵化 和 成 长 的 源 录 。 世 界 卫生 组 织 指出 ， 健 康 
不 仅 是 没有 疾病 ， 而 是 身体 的 、 精 神 的 健康 和 社会 适应 的 展 好 状态 。 因 此 ， 在 共同 富裕 要 求 
下 的 健康 事业 发 展 ， 不 仅 应 当 对 大 众生 理 健康 提供 更 多 保障 ， 对 心理 健康 的 关注 也 应 当 提 上 
日 程 ， 实 现 群 众 身心 健康 素质 “ 双 提 升 ”。 

社会 心理 服务 能 有 效 提升 个 体 的 健康 水 平 ， 不 仪 是 心理 层面 的 ， 也 包括 生理 层面 的 。 最 
新 的 一 项 调查 研究 表明 ， 抑 郁 证 会 提高 心血 管 病 的 风险 01。 而 社会 心理 服务 能 显著 降低 抑郁 
症 的 严重 程度 ,并 预防 未 来 可 能 患 抑郁 症 的 风险 (8 避 。 此 外 ， 也 有 研究 表明 社会 心理 服务 能 通 
过 改善 员工 的 心理 健康 水 平 以 提高 员工 生产 效率 由。 社会 心理 服务 能 够 培养 青少年 健全 人 格 
与 正常 发 展 , 绥 解 与 预防 各 种 心理 障碍 ， 降 低 心身 疾病 的 风险 ,助力 “健康 中 国 2030” 的 建设 ， 
提高 我 国人 力 资本 的 质量 ， 促 进 我 国生 产 力 的 发 展 ， 最 终 推进 共同 富裕 的 实现 。 


3 未 来 社会 心理 服务 的 建设 方向 

根据 相关 部 门 的 统计 数据 ， 心 理 行为 异常 和 常见 精神 障碍 的 人 数 正 逐年 增多 。 就 目前 来 
说 ， 要 实现 党 所 要 求 的 社会 心态 仍 有 一 段 距离 。 当 下 ， 我 国 的 社会 心理 服务 体系 尚 不 健全 ， 
不 管 在 数量 还 是 质量 上 ， 都 无 法 满足 公众 对 如 心理 咨询 ， 心 理 筛 查 等 专业 服务 的 需要 。 要 实 
现 精 神 生活 共同 富裕 ， 未 来 社会 心理 服务 可 以 从 一 下 几 个 方面 出 发 : 
3.1 加 强 学 校 心理 健康 教育 

充分 发 挥 教育 对 心理 健康 的 塑造 作用 ， 尤 其 重视 和 加 强 学 习 心 理 健康 教育 ， 根 据 学 生 吴 
心 发 展 特点 和 教育 规律 ， 充 分 发 挥 其 心理 机 能 、 提 高 心理 素质 、 开 发 心理 潜能 、 促 进 受 教育 
者 全 面 发 展 ， 促 使 学 生 具 有 展 好 的 和 可 持续 发 展 的 心理 素质 ， 喝 定 健康 素养 基础 。 学 校 心理 
健康 教育 是 社会 心理 服务 建设 之 根 ， 因 此 更 有 必要 加 强 学 校 心理 健康 教育 。 要 合理 开展 心理 
健康 教育 ,在 心理 的 最 近 发 展区 上 开展 教育 工作 。 通 过 教育 途径 给 在 校生 的 心理 素质 打下 “ 预 
防 针 ”、 减 少 其 未 来 可 能 发 生 心理 健康 问题 的 风险 。 
3.2 加 强 基层 社区 心理 健康 服务 
要 发 挥 社区 在 心理 健康 服务 中 的 基础 作用 ， 在 社区 以 及 基层 综 治 中 心 建立 心理 咨询 室 或 
相关 工作 室 ， 并 配备 专业 心理 辅导 人 员 。 人 际 关 系 亦 是 一 种 生态 系统 ， 人 与 人 之 间 其 实 无 时 


pd 


无 刻 不 在 交互 之 中 ， 因 此 ， 个 人 的 心理 健康 受 他 人 影响 的 波动 很 大 。 这 就 需要 发 挥 社会 组 织 
和 社会 工作 者 在 婚姻 家 庭 、 朋 辈 关系 、 人 际 协作 等 方面 的 优势 ， 力 图 构建 起 社区 、 社 会 组 织 、 
社会 工作 者 三 社 联 动机 制 ， 保 证 基层 持续 有 效 的 心理 服务 。 

3.3 规范 化 心理 健康 服务 

要 充分 发 挥 心理 健康 专业 人 员 的 引导 和 支持 作用 ， 规 范 社会 上 不 科学 、 非 专业 的 心理 次 
询 乱 象 。 加强 专业 人 才 队 伍 建设 ， 培 养 领域 内 的 实务 工作 者 和 理论 研究 人 才 ， 并 培训 高 校 辅 
导 员 、 社 区 居委会 等 工作 人 员 ， 拓 展 心 理 服务 人 才 储 备 。 同 时 倡导 大 众 科学 认识 心理 问题 和 
心理 疾病 ， 纠 正 错误 认 知 ， 消 除 病 耻 感 ， 树 立 心理 健康 意识 ， 引 导 公 民 积极 寻求 专业 心理 咨 
询 帮助 ， 保 证 积极 向 上 的 健康 心态 。 

3.4 优化 心理 健康 测量 技术 

要 做 好 以 上 的 心理 健康 服务 工作 ， 不 可 或 缺 的 一 点 是 要 利用 问卷 法 ， 行 为 实验 法 ， 脑 影 
三 像 等 技术 做 好 心理 健康 的 操作 化 定义 。 如 果 缺 乏 对 心理 健康 的 科学 测量 ， 那 么 所 追求 的 心理 
QO 健康 也 是 空中 楼 阅 。 社 会 心理 服务 建设 并 非 只 是 应 用 工作 者 的 事情 ， 基 础 研究 工作 者 也 需要 
参与 其 中 。 利 用 传统 的 心理 学 问卷 测量 技术 与 现代 的 脑 成 像 测量 技术 相 结 合 ， 会 聚 心理 健康 
中 的 概念 ， 寻 找 心理 健康 的 行为 与 生理 标志 物 ， 为 心理 健康 的 界定 提供 准确 的 测量 指标 。 


4 总 结 

心理 健康 是 精神 生活 共同 富裕 的 首要 方面 ， 健 康 的 心理 状态 能 够 帮助 人 民 面 对 共同 富裕 
三 ”发 展 进程 中 不 可 人 避免 的 相对 剥夺 感 ， 促 进 社会 主义 和 谐 社会 的 建设 ， 并 帮助 积累 共同 富裕 发 
全 展 所 需 的 健康 人 力 资本 ， 提 高 生产 效率 。 未 来 应 不 断 完善 学 校 心理 健康 教育 和 社会 心理 服务 
三。 体系、 不断 壮大 专业 心理 服务 队伍 以 及 不 断 齐 备 心理 援助 预案 。 力 求 满足 人 民 群 众 的 心理 健 
G 。” 康 服务 要 求 ,提升 社会 整体 心理 健康 水 平 ， 加 强 社会 和 谐 稳定 程度 ， 通 过 推进 精神 共同 富裕 ， 
最 终 推进 共同 富裕 的 实现 。 
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